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冬季恶劣天气频现 强化认知+全面防备=出行平安

郑州日报记者徐富盈通讯员郭荣显文图

冬季来临，低温、雨雪、冰冻、大雾等恶劣天气频发，给郑州交警高速一支队辖区道路

交通运行带来诸多挑战。高速公路作为交通运输的重要枢纽，其行驶环境的特殊性与冬季复

杂气象条件叠加，极易引发交通事故，严重威胁驾乘人员的生命财产安全。认识冬季高速公

路的行车风险，明确安全行驶的核心要求，规范驾驶行为与应急处置流程，对于保障冬季高



速公路安全行驶具有重要现实意义。

一、冬季高速公路行车的主要风险因素

（一）恶劣天气引发的路面隐患。冬季低温天气易导致路面结冰、积雪，使路面摩擦系

数大幅降低，车辆制动距离显著延长，转向灵活性下降，极易出现侧滑、甩尾甚至失控等危

险状况。据统计，冰雪路面的制动距离可达干燥路面的3-4倍，车辆在结冰路面上的转向响

应速度会明显变慢，给驾驶员的操作带来极大难度。同时，冬季清晨、傍晚及雨雪天气时，

大雾、团雾现象频发，能见度急剧下降，部分路段能见度不足50米，严重影响驾驶员对前方

路况、车辆间距的判断，易引发多车连环相撞事故。此外，冬季夜间气温低，路面易形

成“暗冰”，这类冰层隐蔽性强，驾驶员难以提前察觉，往往在车辆驶过时才发现险情，错

失应急处置的最佳时机。

（二）车辆性能衰减与故障风险增加。低温环境会对车辆各项系统的性能产生不利影响。蓄



电池容量会随温度降低而减少，可能出现亏电现象，造成车辆半路熄火；制动系统中的制动

液在低温下可能出现流动性变差的情况，影响制动效果；冬季车窗易起雾、结冰，若车辆暖

风、除雾功能故障，会严重阻碍驾驶员的视线，增加行车风险。

（三）驾驶员操作不当与安全意识薄弱。部分驾驶员对冬季高速公路的行车风险认识不

足，存在侥幸心理，超速行驶、跟车过近、疲劳驾驶等违法违规行为时有发生。在冰雪路面

上，超速行驶会使车辆惯性增大，遇到紧急情况时难以快速制动；跟车过近则无法预留足够

的安全距离，一旦前车减速或急停，后车无法及时反应，易引发追尾事故。冬季日照时间短，

夜间行车时间长，驾驶员易出现疲劳、注意力不集中等情况，导致对路况的判断能力下降，

操作失误增多。此外，部分驾驶员缺乏冬季特殊路况的驾驶经验，遇到车辆侧滑、失控等突

发情况时，采取急刹车、猛打方向盘等错误操作，进一步加剧险情。

二、冬季高速公路安全行驶的核心准备工作

（一）行车前的车辆全面检查与维护。冬季行车前，需对车辆进行全方位检查，确保各

项系统正常运行。重点检查轮胎，包括胎压是否符合标准、轮胎花纹深度是否达标，必要时

更换雪地胎或安装防滑链，增强轮胎的抓地性能。检查制动系统，查看制动液液位是否正常、

制动管路有无渗漏，测试制动效果，确保制动灵敏可靠。检查发动机机油、冷却液，选用适

合冬季低温的型号，防止机油黏度增大、冷却液结冰。检查蓄电池，确保电量充足，避免因

亏电导致车辆无法启动。同时，检查暖风、除雾、雨刮器等设备，确保车窗能够快速除雾、

除冰，雨刮器刮水效果良好，保障行车视野清晰。

（二）驾驶员的心理与技能准备。驾驶员需充分认识冬季高速公路的行车风险，摒弃侥

幸心理，树立“安全第一”的驾驶理念。提前了解出行路线的天气情况和路况信息，避开大

雾、暴雪等恶劣天气时段和易结冰、多团雾的路段。驾驶中要保持冷静、谨慎的驾驶心态，



避免因紧张、焦虑导致操作失误。同时，驾驶员应提前学习冬季特殊路况的驾驶技能，掌握

车辆在冰雪路面上的制动、转向技巧，了解应急处置流程，提高应对突发情况的能力。

（三）应急物品的配备。冬季高速公路行车需配备三角警示牌、反光背心、灭火器等必

要的应急物品，同时还应携带防滑链、备用轮胎及千斤顶等应急设备。

三、冬季高速公路行驶中的规范操作要点

（一）严格控制车速与车距。冬季高速公路行驶，需严格遵守限速规定，并根据路面情

况和能见度适当降低车速。能见度不足100米时，车速不得超过每小时40公里，能见度不

足50米时，应立即驶离高速公路或进入就近的服务区停靠。同时，需增大跟车距离，避免跟

车过近，为应急制动预留充足时间。遇前车减速、停车时，应提前减速，采用点刹的方式制

动，避免急刹车导致车辆侧滑。

（二）平稳操作车辆，避免剧烈动作。冬季驾驶时，应保持车辆平稳行驶，避免频繁加

减速、变道和超车。起步时，应缓慢踩下油门，避免猛踩油门导致车轮打滑；转向时，应轻

柔操作方向盘，避免猛打方向盘引发车辆甩尾；超车时，需确认安全距离和路况，提前开启

转向灯，平稳变更车道。在冰雪路面上，应尽量避免紧急制动，保持车辆稳定。

（三）做好视野保障，及时应对路况变化。冬季行车时，需及时清理车窗上的冰雪和雾

气，确保视野清晰。行车过程中，若车窗起雾，可开启暖风除雾功能，同时适当开窗通风，

降低车内湿度，快速消除雾气。遇雨雪天气时，应开启雨刮器和近光灯、示廓灯，避免使用

远光灯，防止远光灯光线被雾气反射，影响视线。行驶过程中，需密切关注路面情况，留意

道路两侧的警示标志和电子显示屏发布的路况信息，提前预判路况变化。若发现路面有结冰、

积雪或团雾等情况，应提前减速，谨慎驾驶。

四、冬季高速公路突发情况的应急处置方法

（一）车辆侧滑、失控的应急处置。若车辆在行驶过程中出现侧滑，驾驶员应保持冷静，立

即松开油门，避免继续加速或急刹车。同时，根据车辆侧滑的方向，轻柔调整方向盘，使车

辆逐渐恢复正常行驶轨迹。例如，车辆向左侧滑时，应向左轻打方向盘；车辆向右侧滑时，

应向右轻打方向盘，切忌猛打方向盘或紧急制动，否则会导致车辆失控加剧。若车辆失控无

法控制，应尽量将车辆驶向道路右侧的紧急停车带，避免与其他车辆发生碰撞。

（二）车辆故障或事故后的应急处理。车辆发生故障或事故后，驾驶员要牢记“车靠边、快

警示、人撤离、即报警”，应立即开启危险报警闪光灯，在车辆后方150米以外的位置放置

三角警示牌（冰雪路面或能见度低的情况下，应适当增加距离），并组织车内人员撤离至高

速公路护栏外的安全区域，避免在车内或道路上停留，避免发生二次事故。随后，及时拨打

高速公路救援电话和报警电话，说明车辆位置、故障或事故情况，等待救援人员到达。

（三）恶劣天气下的紧急应对。遇大雾、暴雪等恶劣天气，能见度极低时，应立即开启



危险报警闪光灯、近光灯和示廓灯，减速慢行，寻找最近的出口驶离高速公路，或进入就近

的服务区停靠，等待天气好转后再继续行驶。切勿在高速公路上随意停车或倒车，避免引发

交通事故。

为保障群众冬季安全出行，郑州交警高速一支队加强冬季高速公路的交通管控，加大巡

逻力度，及时发现和处置交通违法行为，疏导交通，及时采取临时管制和分流车辆等措施，

避免长时间大面积拥堵。同时协同路政、道路养护部门、抢险力量提前做好除冰除雪设备和

物资的储备，如融雪剂、铲雪车等。在易结冰路段、桥面、隧道出入口等重点区域，定期进

行巡查，及时清除路面冰雪，保障路面通行条件。同时，加强道路设施的检查和维护，确保

交通标志、标线清晰可见，照明设备正常运行，构建全方位的安全保障体系。
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